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huŒ™wt hý …‚kh fh™kh «Úk{ ¼khŒeÞ {rn÷k
‚kn‚ fhðk™ku Eòhku VfŒ

ykÄ w r™f Þ wðfk u™k u  s ™Úke.
ykÄwr™f ÞwðŒe/{rn÷k yux÷e s
‚knr‚f y™u yuzðuL[h‚ nkuÞ Au.
yksu ðkŒ fhðe Au. yuðe s yuf
¼khŒeÞ «Úk{ ÞwðŒe™e, suýu
yurþÞk™wt ‚kiÚke {kuxwt y™u rðï™wt
…kt[{wt hý '„kuƒe' r™ÄkorhŒ ‚{Þ
fhŒkt …nu÷k …‚kh fÞwO.

yk Þ wðŒe y ux÷ u  … w™k™e
‚w[uŒk fkzuXkýfh.

‚w[uŒk ™k™…ýÚke s ‚knr‚f
ð ] r¥ k  ÄhkðŒe nŒe. þk¤k{k t
¼ýðk{kt Œku ŒusMðe ¾he s …ý,
fkuE…ý ™ðe ðMŒw fhðk{kt …nu÷e.
fkuE…ý ðMŒwÚke zhu ™rn. ƒÄk
fhŒkt ftE swËw s fhðk™e fkurþþ
fhu. …w™k{kt þk¤k™wt ¼ýŒh …wÁt
fhe™u M™kŒf Úkðk {kxu fku÷us{kt
ErŒnk‚ rð»kÞ ÷eÄku suÚke ™ðe
™ðe søÞkyku rð»ku òýe þfkÞ.
W…hktŒ ÞwØku, swËk swËk hkòyku
™e ðkŒku ð„uhu òýe þfu su Œuðe
‚kn‚ð]r¥k{kt fâkhuf fk{ ÷k„e
þf u.  ‚ w[ uŒky u  yk W…hk tŒ
s™ko÷eÍ{ y™u ykExe™w t  …ý
fÞw O. ‚w[uŒk h{Œ„{Œ{kt …ý
nkutrþÞkh nŒe y™u M…kuxo‚ðw{™
nŒe. ykÚke xÙufª„ ð„uhu{kt nt{uþk
«Úk{ hn uŒe ‚kEf÷e„ s uðe
h{Œ{kt …ý yk„¤ nŒe. Ëhuf
hrððkh y™u „wYðkhu ‚nkÿe …ðoŒ
…h xÙufª„ {kxu sŒe.

…htŒw ‚knr‚f ‚w[uŒk y™u hý
y™u ™Ëe …kh fhðk™e …uþ™ nŒe.
Œu {k™Œe fu yuðhuMx …ðoŒ fu,
[u™÷ku fu [u™÷ku ð„uhu ½ýk fhu
…htŒw hý …kh fhðk™e ®n{Œ y™u
‚kn‚ ¼køÞu s fkuE {rn÷k fu
Þ wðŒe fh u.  yk{ rð[khŒk,
rð[khŒk ‚ w[ uŒky u  hý …kh
fhðk™wt ™¬e fÞwO y™u yu yt„u
{krnŒe {u¤ððk {ktze.

ykÞ o÷ u Lz™e y uf x wfze
yurþÞk{kt ykðu÷wt huŒe™wt '„kuƒe'
hý …kh fhðk sE hne nŒe.
‚w[uŒk fkzuXkýfh, Œu{kt òuzkE.
yk {eþ™ 60 rËð‚™wt nŒwt. 60
rËð‚{k t  '„k uƒe'™ w t  hý …kh
fhðk™wt nŒwt.

'„kuƒe'™wt hý yurþÞk™wt {kuxk{kt
{kuxwt hý Au su 1600 rf.{e. ÷kƒwt

Au. ßÞkt hý{kt huŒe™e z{heyku™k
ŒkuVk™ku …w»f¤ ykðu Au ynª rËð‚u
‚kð „h{e ™u hkºku ¾qƒ Xtze …zu
Au. yk hý{kt {ký‚ku™e ðMŒe
¼køÞ u  s òuðk {¤u. fâk tf
hzÞk¾zÞk 'E„÷w' ƒktÄe, nqý
«fkh™k ðýÍkhkyku™e ðMŒe òuðk
{¤u.

yk hý™u …kh fhðk {kxu y™uf
{w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Œu{
nŒku. ‚w[uŒkyu yk {w~fu÷eyku …kh
'„kuƒe'hý …kh fhðk™wt ‚kn‚ fâwt.

xÙufª„ þY ÚkŒk …nu÷k, xe{™k
Œuh ‚ÇÞkuyu ‚kÚk u hne …rh[Þ
fu¤ððku sYhe nŒku ykÚke Œuyku™u
‚kÚku hk¾ðk …zÞk.

‚w[uŒk y™u Œu™k ‚kÚkeyku™w t
'„kuƒe 'hý™wt 60 rËð‚™wt xÙufª„
þY ÚkÞwt. ynª ‚¾Œ „h{e ™u hkºku
Xtze nkuÞ yux÷u …nu÷k 15 rËð‚
Œku þheh™k Œk…{k™™u y™wfq¤
ÚkŒk s ðkh ÷k„u. ™u ykx÷k rËð‚
™ef¤e òÞ. rËð‚u 4… rz„úe
‚uLxe„úuz „h{e nkuÞ y™u hkºku 7
rz„úe ‚uLx Ùe„uz X tze nk uÞ. yk
Œk…{k™™k yíÞtŒ VuhVkh™u ÷eÄu
‚w[uŒk™u «Úk{ V÷w ÚkE „Þku.
ykx÷e „h{e{kt …ý Œuýe™u Mðuxhku
…nuhe xÙufª„ fhðwt …zÞwt.

ykx÷uÚke Œu™e {w~fu÷eyku yxfe
™rn. rËð‚u [k÷Œkt [k÷Œkt huŒe™k
Œk uVk™k u ykðŒk, „h{ huŒe™e
WzŒe z{heyku™ku ‚k{™ku fhðku
…zŒk u. yk h uŒeyk u  {ký‚™e
Ÿ[kE fhŒkt …ý Ÿ[e QzŒe,
ykÚke ftE …ý yk„¤ Ëu¾kðk™wt
ƒtÄ ÚkE sŒwt. ykÚke ½ýeðkh hMŒku
ŸÄe rËþk{kt …fzkE sŒku. …k‚u
„w„÷ {u… nkuðkÚke …kAe [ku¬‚™u
‚ne rËþk{kt ð¤e sŒe. …htŒw
ßÞkhu ¾kuxu hMŒu [ze sŒe íÞkhu
¾ƒh …zŒe fu ½ýeðkh ¾qƒ yk„¤
™ef¤e „E Au. òuzu™k ‚kÚkeËkhku
…ý yxðkE sŒk, ƒÄk …kAk
y{wf [ku¬‚ …kuELx ™¬e fhe
¼u„k ÚkŒk.

ƒeswt fu ‚k{kLÞ heŒu …ðoŒ™wt
x Ù ufª„ nk uÞ f u  ð ]ûkk u  ð„uh u™e
nrhÞk¤e y™u ‚k iËÞ o  Ë u¾kÞ.
yuðhuMx nkuÞ Œku ƒhV Ëu¾kÞ. ™u
fâkhuf [zŒk-WŒhŒk {ký‚ku …ý
Ëu¾kÞ …htŒw ynª Œku huŒe r‚ðkÞ

ftE ™k Ëu¾kÞ.
ð¤e ‚ðkh ðnu÷e …kt[ ðk„u

…zu y™u ‚qhs ðnu÷ku Q„u, ßÞkhu
‚qÞkoMŒ hkºku ykX ðk„u ÚkkÞ yux÷u
rËð‚™k ‚{Þ™e Œku ÏÞk÷ s ™k
ykðu. yux÷u ¾k‚ Œ{khu ½zeÞk¤
…nuhe hk¾ðe s …zu. su{kt òuE Œ{u
xkE{ òýe þfku y™u yu «{kýu
rËð‚™e rË™[Þko™w t xkE{xuƒ÷
ƒ™kðe þfku.

ynª …kýe ð„uhu Œ{khe ‚kÚku
yuf ÔÞÂõŒ Ÿx …h ÷E™u ‚kÚku
[k÷u. ykÚke yufðkh …kýe …eŒe
ð¾Œu Ÿx ftE [ezkE „Þwt ykÚke
Qxu ‚w[uŒk™u ÷kŒ {khe. y™u
Œuýeyu ÷„¼„ ƒu ºký rËð‚
ykhk{ fhðk™e ‚÷kn yk…ðk{kt
ykðe …htŒw ‚w[uŒkyu [k÷ðk™wt [k÷w
hkÏÞwt.

yk{ ykx÷e {w~fu÷eyku ‚n™
fhe ‚w[uŒkyu yzÄwt hý …kh fÞwO,
íÞkhu ÷„¼„ yzÄk rËð‚ku …qhk
ÚkÞk nŒk.

‚w[uŒk fkzuXýfh sýkðu Au fu
s{ðk {kx u  …ý Œ u{™u ½ýe
{w~fu÷eyku ðuXðe …zŒe, '½ýeðkh
ƒ…kuhu s{ðk™e ðu™ …ý ™k ykðu,
yÚkðk rËþk ƒË÷kE „E nkuÞ Œku,
yu ÷kufku yk…ý™u þkuÄe ™k þfu
yux÷u yk…ýu ¼qÏÞk hnuðk™ku ðkhku
ykðu. W…hktŒ …kýe …ý … ÷exh
¼hðk {¤u. ¾÷k‚ ÚkE òÞ yux÷u
…kýe ¼hðk {kxu søÞk þkuÄðe …zu.
[khu ƒksw huŒe s nkuÞ yux÷u fâkt

sðwt Œu ‚{sý ™k …zu.
yk ƒÄe y™uf {w~fu÷eyku y{u

ðuXŒk nŒk.'
yk{ Úkkuzk rËð‚ku{kt {w~fu÷eyku

‚n™ ™k ÚkŒk yzÄe ÔÞÂõŒyku
™ef¤e „E. yux÷u ‚w[uŒk sýkðu
Au fu Œu™u {k™r‚f ‚¾Œ yk½kŒ
÷køÞku. yux÷u Ëh ƒu rËð‚u Œu™u
™ef¤e sðk™w t {™ ÚkŒw t. …htŒw
‚w[uŒk …kuŒk™k ‚k{k™{kt fux÷ef
ykuzeÞku [ku…zeyku ÷kðe nŒe.
yk{kt ™e÷ yk{MxÙkut„ [tÿ …h …„
{wf™kh «Úk{ {k™ðe™e [ku…ze
nŒe. su{kt ™e÷ yk{ MxÙkut„u «Úk{
ð¾Œ ykfkþ™e ‚…kxe …h su su
{w~fu÷eyku …ze, yu™ku ‚k{™ku fhe
nkh ™ {k™Œk ÷ÏÞwt nŒwt fu, ‘Pain
isTemporary Qutting is for eur'  yux÷u
fkuE…ý fkÞo{kt ÚkŒwt ËËo Úkkuzk ‚{Þ
{kxu nkuÞ Au ßÞkhu Œu fkÞoûkuºk Akuze
Ëku Œku Œu Œ{kÁt ™ef¤e sðwt fkÞ{

ƒ™e òÞ Au. yk ðkfâ ‚w[uŒk
ðkhtðkh hxÞk fhŒe y™u ßÞkhu
ßÞkh u  ™ehkþ ÚkkÞ íÞkh u  Œ u
‚kt¼¤Œe. AuÕ÷k rËð‚ku{kt ðÄkhu
…zŒe „h{e{k t hnuðk™u fkhýu
Œuýe™u VkuÕ÷k ÚkÞk. yk VkuÕ÷k™ku
Ë w:¾kðk u y‚Ìk ™u Œ u™e ‚kÚk u
„h{e{k t [k÷ðk™w t. ÷„¼„
yþfâ s „ýe þfkÞ, …htŒ w
‚w[ uŒk™e rnB{Œu, yk yþfâ
…rhÂMÚkrŒ™u …ý þfâ ƒ™kðe.
AuÕ÷k rËð‚ku{kt …ÚÚkh™ku zw t„h
yku¤t„e™u ytrŒ{ MÚkk™ ‚wÄe
…nkut[ðk™wt nŒwt. yk zwt„h „h{e{kt
¾qƒ Œ…e òÞ ŒuÚke …„÷k ‚t¼k¤e™u
{qfðk …zu. yk yðhkuÄ …ý …kh fhe
‚w[uŒk fkzuXkýfh fhu „kuƒe hý™wt
60 rËð‚ xÙufª„ …1 rËð‚ yux÷u
™ð rËð‚ ðnu÷w t …kh fÞw O y™u
¼khŒ™e «Úk{ hý …‚kh fh™kh
{rn÷k ƒ™e.

®n{Œ™„h ¾kŒu f÷uõxh©e ™i{u»k Ëðu™e yæÞûkŒk{kt …ºkfkh
M™un r{÷™ y™u þw¼uåAk ‚{kht¼ ÞkuòÞku

y{ËkðkË, ‚ k ƒ h f k t X k
rsÕ÷k{kt rð¢{ ‚tðŒ™k ™qŒ™ ð»ko
r™r{Œu f÷uõxh©e ™i{u»k Ëðu™e
yæÞûkŒk{kt …ºkfkh M™un r{÷™
y™u þw¼uåAk ‚{kht¼ nkux÷ {uz
yk uðh „úe÷ ®n{Œ™„h ¾kŒu
ÞkuòÞku nŒku. yk fkÞo¢{{kt rsÕ÷k
f÷uõxh©e ™i{u»k Ëðuyu rð¢{
‚tðŒ™k ™qŒ™ ð»ko™e {t„÷{Þ
þw¼uåAkyku …kXðe nŒe.  Œuykuyu
sýkÔÞwt nŒwt fu …ºkfhíð ÷kufþkne

Ëuþ™ku [kuÚkku MŒt¼ Au. ÷kuf‚uðk{kt
…ºkfkh™e {níð™e ¼wr{fk Au.
…ºkfkhkíð Úkfe W…Þku„e {krnŒe
s™ s™ ‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðu
Au. yk ‚kÚku s ©e nrh»k …h{kh™u
‚nkÞf {krnŒe r™Þk{f Œhefu
ƒZŒe {¤Œk þk÷ ykuZkze™u
þw¼uåAkyku …kXðe nŒe.  yk
fkÞo¢{{k t ‚tÞ wõŒ {krnŒe
r™Þk{f©e yr{Œ „Zðe y™u
{krnŒe r™Þk{f©e rn{k tþw

W…kæÞkÞyu {krnŒe ¾kŒk™k ©e
nrh»k …h{kh™e fk{„ehe™u
rƒhËkðe nŒe. Œu{s þw¼uåAkyku
…kXðe nŒe.  yk fkÞo¢{{kt {krnŒe
¾kŒk™k  ©e nrh»k …h{kh™u
‚nkÞf {krnŒe r™Þk{f Œhefu
ƒZŒe {¤Œk {nk™w¼kðk u,
…ºkfkhr{ºkku ŒÚkk {krnŒe …heðkh
îkhk ©e V¤, ‚kfkh,  {ku{uLxku Œu{s
þk÷ ykuZkze ytŒ:fhý™e
þw¼uåAkyku …kXðe nŒe.

Mkwhík rðþu»k


